
 روشهای پیشگیری : 
 . ورزش کنید.    ۲ی خود را بشناسید.  . تراکم سینه۱
ی خود برررسر         ی سرطان سینه را در خانواده       سابقه-3

هرای    های آزمایش   . قرارگیری در معرض تابش     ۴کنید.   
های هرورمرونر  را          . درمان  ۵پزشک  را کاهش دهید .     

. هرر روز       ۷. به نوزاد خود شیر بدهید .    ۶محدود کنید.  
 مواد غذای  سالم مصرف کنید .

 

 

 

 داروها :
معمول ترین داروهای  که جهت شیرمر  درمرانر  در           
درمان سرطان پستان استفاده م  شونرد برررارترنرد از                

فرلرورواوراسریر ،        ۵سیکلوفسفامید، مرتروتررکسرا ،        
 دوکسوروبیسین، آدریامایسین، اپ  روبیسین، تاکسول . 

 

 

 

 مراقبتهای لازم :
 مواد غذای  سالم مصرف کنید و هر روز ورزش کنید.

ترهروو و       -بوارض داروهای شیم  درمان   ریزش مو      
 اشکالا  قابدگ   -کاهش سلولهای خون   -استفراغ 
خستگ   م  باشد. مراجعا  بعدی را پزشک    -بفونت  

 معالج تان  به شما اطلاو خواهد داد.
 

 :علایم گزارش دهنده 

وجود گرره هرا یرا         کم کردن وزن بدون دلی         

مشکلا  پوست  در ناحیه ی سریرنره      ندول در سینه  

تغییر در شک  یا خونریزی های غیر طریع  زنانه    

درد احساس خستگ  بیش از حرد      بافت سینه ها  

 تغییر در سایز سینه  هاترشحا  سینه  در سینه ها

دانشگاه بلوم پزشک  وخدما  درمان  
 استان گیلان

 بیمارستان نیکوکار املش
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:درس بیمارستان نیکوکارآ  
گیلان ، املش ،خیابان امام خمین  ، بلوار 
سفیر ، بیمارستان نیکوکار املش،شماره 
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 سرطان

 سینه  

 گروه هدف بیماران

 واحد آموزش 

 بیمارستان نیکوکار املش

 7931پاییز  

 :سرطان پستان 
 تشخیص زود هنگام

 درمان موفق

 منابع 
جراح  تولید مث   -کتاب  برونر سودارث داخل    

، ۲5۱1ستان ویررایرش ارهراردهرم            ÷ و بیماریهای   
ترجمه   دکتر میترا زندی ، باطفه سلیم  ، انتشارا         

 جامعه نگر
کتاب سرطان پستان ،مولفان   مرعرصرومره فرر             

الله  ، شیوا حیدری،زهرا محمدیان ،فاطمه شیرازی       
مهناز سنجری،ناشر  سازمان نظام پرستاری جمهوری       

 ۱333اسلام  ایران، 



 روش های تشخیصي:

تشخیص سرطان معمولا  پس از هنگام  که زن پس از           

تشخیص بلائم به پزشک مراجعه مریرکرنرد،  رور               

 میگیرد. اند روش برای تشخیص سرطان وجود دارد     

سرالرگر                 ۲5معاینه پستان توسط خود فرداز سرن            

 سالگر         35معاینه پستان توسط پزشک از سن 

برداشتن یرک   مامو گراف        سونوگراف         

بخش کواک  از بافت سینه                                                                       

 درمان:          

را باید سریع تر درمان کرد، در  رورتر            سرطان پستان 

که تومورها از نوو بدخیم باشد تمام  نواح  بردن را             

یک  از  روش های درمران         تحت شعاو قرار م  دهد .      

برداشتن تمام نسج پستان و غرددلرنرفراوی و ب رلا               

کواک زیر سینه م  باشد. یک  دیگر از روش هرای              

درمان سرطان سینه خار  نمودن تمام توده م  باشد در        

این روش سع  بر حفظ نسج پستان م  باشد .شریرمر                

اسرت. در      درمان سرطان سینه درمان  یک  از  اقداما     

مواردی نیاز است که شخص پرس از برمر  پسرتران                  

 رادیوتراپ  موضع  را انجام دهد . 

 

Ca

 تعریف :

پستان ب وی است که از غدد تولید کننده شیر 
و مجاری شیری تشکی  شده است و اطراف 
این غدد و مجاری را بافت ارب  و بافت 

بر گرفته اند. غدد مولد شیر به   نگهدارنده در
 ور  گروه  قرار دارند و به هر گروه یک 

بدد  ۱۵-۲5لوب م  گویند که تعداد آنها 
است. بنابراین هر لوب شام  تعداد زیادی غدد 
کواکتر به شک  خوشه انگور است که وظیفه 
تولید شیر را بر بهده دارند. محدوده پستان از 
نظر تشریح ، شام  منطقه مربع شکل  است که 
از بالا به استخوان ترقوه، از پایین به کش لراس 
زیر، از پهلو به خط  که از وسط حفره زیربغ   
به پایین رسم م  شود و از داخ  به جناغ سینه 
محدود م  شود. سرطان پستان برار  از 

های  بدخیم  بافت ا ل  پستان. در واقع سلول
پستان که سازنده ی شیر برای تغذیه  نسج 

شوند. سرطان  نوزادان است، داار بدخیم  م  
پستان تقریراً یک بیماری مختص به خانمها 

است گراه آقایان نیز مستثن  نیستند.               
    

 تظاهرات بالیني :
ترشح از نوک پستان  -۲توده یا تومور پستان               -۱  

تغییرا  نوک پستان  -۴تغییرا  پوست پستان             -3  

تغییراندازه  پستان -۶بزرگ  غدد لنفاوی زیر بغ         -۵  

تورم یک طرفه بازو و اندام فوقان                              -۷  

تهاجم به اب ای دیگر)متاستاز(                                 -1  

 

 

 

 راه های ابتلا به سرطان پستان :

فزایررش مرر           سن:  ا ن  ن با س ن پستا طا خطر سر
 یابد.  

ن            ژنتیک ن پسررتررا طا ن سر از نزدیکا اگر یک    
 داشته باشد احتمال آن بالاتر است .

در       بافت متراکم سینه :       حتمالا  ا ن  ن پستا طا سر
 سینه های با بافت متراکم تر بیشتر دیده م  شود . 

قرار گرفتن در معرض استروژن و شیردهیي:          
بارداری و شیرده  پرس از برارداری برابره کراهرش                  

 استروژن م  شود.

ن یررا           وزن بدن :     ه وز فرر ی اضررا دارا ن  در زنا
ااق  پس از یائسگ  ممکن است خطر ابتلا بره سررطران          

 پستان افزایش یابد.

قررررر       درمیییان هیییورمیییونیییي               
خوراک   با توجه به افزایش میزان استروژن         ضدبارداری  

 به سرطان پستان مرترط است.    

 مصرف الکل                                                      
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